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UPM Kymmene Oyj 
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timo.westerholm@upm.com 
 
 
KAUKAAN LYLY RY VIRKISTYSLOMAT 2018 HOLIDAY CLUB KOHTEISSA   
 

Meillä on ilo tarjota seuraavaa 
 
AJANKOHTA             Vuosi 2018 4 vrk.  
 
HENKILÖMÄÄRÄ      Ei tiedossa 
 
YSTÄVÄPAKETTI Ystäväpaketin hinta sisältää; 
  Majoitus samassa huoneessa lomalaisen kanssa. 
  Aamiainen ja puolihoito päivittäin 
  Kylpylän ja kuntosalin vapaa käyttö. 
 
LAPSIHINNAT Lapsi 4-14v sisältö sama kuin ystäväpaketissa kun toisena 

huoneessa. 
Mikäli lapsi 3. ja 4. huoneessa niin perhehuonelisä 

  Lapsi alle 4v. veloituksetta ilman omaa vuodepaikkaa. 
 
LISÄMAKSUSTA Katinkulta ja Saimaa majoitus Villas huoneistossa 80€/vrk/huoneisto 
 
YLEISTÄ  Mahdolliset aktiviteetit ja hoidot tulee vahvistaa  
  majoitusvarauksen yhteydessä. 

Hotellin henkilökunta varaa palvelut ennakkoon ja tarkat ajat 
vahvistamme viimeistään sisäänkirjoittautumisen yhteydessä. 
Henkilöllä on mukanaan maksusitoumus sekä kuvallinen 
henkilökortti.  
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KOHDE  Holiday Club Kuusamon Tropiikki 
  Kylpyläntie 5 
  93600 Kuusamo 
  puh. 0300 870960 
  hotellimyynti.kuusamo@holidayclub.fi 
  www.holidayclub.fi/kohteet/kuusamontropiikki 
 
PALVELUT  4 vuorokauden majoitus 1 hengelle 1-2 hengen huoneessa. 
  Kylpylän ja kuntosalin vapaa käyttö 
  Aamiainen x 4 
  Puolihoito x 4 (lounas tai päivällinen) 
  Aktiviteetit seuraavista 1 harraste / päivä 

- Keilaus ratavuoro 1 tunti sis. kengät 
- Golf 9 väylää 
- Neurosonic divaani vapaa-valintainen hoito 
- Allasjumppa, Sauvakävely, Frisbeegolf viikko-ohjelman mukaan 

 
HINTA  472 € henkilö 

552 € henkilö (16.2.-15.4.2018, 3.9.-22.9.2018, 21.12.-31.12.2018) 
 
YSTÄVÄPAKETTI 160€ aikuinen 
  116€ lapsi 4-14v. mikäli lapsi toisena huoneessa  

Perhehuonelisä 40€/vrk (2 aikuista + 1-2 lasta) 
- Huom! ilman aterioita. Puolihoitolisä 40€/lapsi. 

 
 
KOHDE  Holiday Club Saariselkä   
  Saariseläntie 7 
  99830 Saariselkä 
  puh. 0300 870966   
  hotelsales.saariselka@holidayclub.fi 
 
PALVELUT  4 vuorokauden majoitus 1 hengelle 1-2 hengen huoneessa. 
  Kylpylän ja kuntosalin vapaa käyttö 
  Aamiainen x 4 
  Puolihoito x 4 (lounas tai päivällinen) 
  Retkieväspaketti x 4 
  Vesijumppa/vesijuoksujumppa x 1 
  Klassinen/Aroma hieronta 25 min x 1 
   
HINTA  462 € henkilö 
  582 € henkilö (12.2.-15.4.2018, 3.9.-22.9.2018, 27.11.-31.12.2018) 
  
YSTÄVÄPAKETTI 160€ aikuinen 
  120€ lapsi 4-14v. mikäli lapsi toisena huoneessa  
  Perhehuonelisä 40€/vrk (2 aikuista + 1-2 lasta) 

- Huom! ilman aterioita. Puolihoitolisä 40€/lapsi. 
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KOHDE  Holiday Club Katinkulta 
  Katinkullantie 15 
  88610 Vuokatti, 
  puh. 0300 870970 
  hotelsales.katinkulta@holidayclub.fi 
 
PALVELUT  4 vuorokauden majoitus 1 hengelle 1-2 hengen superior huoneessa. 
  Kylpylän ja kuntosalin vapaa käyttö 
  Aamiainen x 4 
  Puolihoito x 4 (lounas tai päivällinen) 
  Aktiviteetit seuraavista 1 harraste / päivä 

- Tennis/Squash/Keilaus tai Sulkapallo pelivuoro 1 tunti sis. mailat. 
- Neurosonic divaani vapaa-valintainen hoito 
- Golf 9 väylää Tenetti tai Par3 Vuokatti 
- Ohjatut aktiviteetit kts. alla 

           
HINTA  552 € henkilö 
 
YSTÄVÄPAKETTI 160€ aikuinen 
  120€ lapsi 4-14v. mikäli lapsi toisena huoneessa  
  Perhehuonelisä 40€/vrk (2 aikuista + 1-2 lasta) 

- Huom! ilman aterioita. Puolihoitolisä 40€/lapsi. 
  
AKTIVITEETIT Muistathan ilmoittautua p. 030 6863 299 
  tai hoidot.katinkulta@holidayclub.fi 
  Jumppaviikko-ohjelma netissä 
  www.holidayclub.fi/katinkulta/viikkoohjelmat 
 
  Les Mills Bodypump® 
  Haastavaa lihaskuntoharjoittelua musiikin tahdissa.  
  Sopii miehille ja naisille. 
  
  Les Mills Bodystep® 
  Vauhdikas ja vaativa tunti jossa syke nousee ylös.  
   
  Les Mills Bodybalance® 
  Yhdistelmä joogaa, Tai Chitä ja pilatesta.  
 
  Les Mills Bodycombat® 
  Ainutlaatuinen tunti, joka tarjoaa haasteita sekä aivoille että   
  sydämelle. Tehokkaan treenin takaa motivoiva musiikki ja liikkeet, 
  jotka ovat saaneet vaikutteita eri itsepuolustuslajeista, 
  mm. karatesta, kungfusta ja thaiboxingista. 
 
  Les Mills Bodyattack® 

Energinen intervallitreeni. Kehittää koordinaatiokykyä ja ketteryyttä. 
Tunnilla yhdistyvät atleettiset aerobiset liikkeet sekä voimaa ja 
kehonhallintaa kehittävät liikkeet. Vahvistaa sydäntä ja keuhkojen 

  kapasiteettia yksinkertaisilla liikkeillä. 
  Bodyattack sopii kaikille joilla on keskinkertainen kunto.  
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Les Mills SH’BAM™ 45 min. 

Yksinkertaiset, mutta hauskat ja trendikkäät tanssiliikkeet tekevät 
SH’BAMtunnista täydellisen tavan kohottaa kuntoa.  

   
  Vatsa-Peppu-Reisi-jumppa 
  Cat-Basic 

Lihaskuntoharjoittelua sekä apuvälineiden että oman kehon painon 
kanssa. Mukana myös sykkeenkohotusta. 

 
  Core 
  Tällä tunnilla ei askelsarjaa.  
  Keskivartalon hallintaa, syviä vatsalihaksia ja selkäliikkeitä. 
 
  Fitball 
  Hauskaa ja tehokasta jumppaa jättipallon avulla.  
  Tunnilla kehitetään keskivartalon lihaksia, kehon hallintaa eikä 

muitakaan lihaksia unohdeta! 
 
  Ryhtiä ja liikkuvuutta keppijumpalla 
  Alkulämmittelyä ja kevyttä lihaskuntoa kepin avulla.  
  Lisäksi koko kehon kattava ja palauttava venyttely. 
 
  Streching&Relaxation 45 min. 
  Koko kehon kattava venyttely ja lopuksi 
  rentoutus. 
     
  Vesijumppa 
  25 m:n kuntouintialtaalla tehokasta jumppaa, jossa vastuksena on 

vesi ja apuvälineitäkin välillä käytetään. 
 
  Funkkis 
  Kehonhallintaan perustuva toiminnallinen tunti jossa käytetään 

apuvälineinä esim. kuminauhaa, palloja, levypainoja. 
   
  Kahvakuula 
  Tunnilla tehdään lihaskuntoliikkeitä 
  jotka kehittävät tasapainoa, kestävyyttä ja liikkuvuutta. 
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KOHDE  Holiday Club Saimaa 
  Holiday Club Saimaa 
  Rauhanrinne 1 / Tiuruniementie 131 
  55320 Rauha 
  puh. 0300 870950 
  hotellimyynti.saimaa@holidayclub.fi 
  http://www.holidayclub.fi/kohteet/saimaa/esittely 
 
     
PALVELUT  4 vuorokauden majoitus 1 hengelle 1-2 hengen huoneessa 
  Kylpylän ja kuntosalin vapaa käyttö 
  Aamiainen x 4 
  Puolihoito x 4 (lounas tai päivällinen) 
  Aktiviteetit seuraavista 1 harraste / päivä 

- Keilaus ratavuoro 1 tunti sis. kengät 
- Padel pelivuoro 1 tunti sis. mailat 
- Tennis pelivuoro 1 tunti sis. mailat 
- Luistelua jääareenalla sis. varusteet 
- Golfkierros 9 reikää tai Par3 harjoittelukenttä 
- Neurosonic vapaa-valintainen hoito 
- Fish Spa 20 min. 
Viikko-ohjelman mukaiset mahdolliset ilmaiset aktiviteetit.             

   
  Angry Birds sisäliikuntapuisto perhelippu 50€ 
 
HINTA  552€ henkilö 
   
YSTÄVÄPAKETTI 160€ aikuinen 
  120€ lapsi 4-14v. mikäli lapsi toisena  
  Perhehuonelisä 40€/vrk (2 aikuista + 1-2 lasta) 

- Huom! ilman aterioita. Puolihoitolisä 40€/lapsi. 
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KOHDE  Holiday Club Caribia 
  Kongressikuja 1 
  20540 Turku 
  puh. 0300 870920 
  hotellimyynti.caribia@holidayclub.fi 
  https://www.holidayclubresorts.com/fi/kohteet/caribia/ 
 
PALVELUT  4 vuorokauden majoitus 1 hengelle 1-2 hengen huoneessa. 
  Kylpylän ja kuntosalin vapaa käyttö 
  Aamiainen x 4 
  Puolihoito x 4 (lounas tai päivällinen) 
  Vapaavalintaisia hoitoja ja aktiviteetteja hotellin tarjonnasta (arvo 80€) 
 
HINTA  552 € henkilö 
 
YSTÄVÄPAKETTI 160€ aikuinen 
  120€ lapsi 4-14v. mikäli lapsi toisena huoneessa  

Perhehuonelisä 40€/vrk (2 aikuista + 1-2 lasta) 
- Huom! ilman aterioita. Puolihoitolisä 40€/lapsi. 

 
KOHDE  Holiday Club Tampereen kylpylä 
  Lapinniemenranta 12 
  33180 Tampere 
  puh. 0300 870920 
  hotellimyynti.tampere@holidayclub.fi 
  https://www.holidayclubresorts.com/fi/kohteet/tampereen-kylpyla/ 
 
PALVELUT  4 vuorokauden majoitus 1 hengelle 1-2 hengen huoneessa. 
  Kylpylän ja kuntosalin vapaa käyttö 
  Aamiainen x 4 
  Puolihoito x 4 (lounas tai päivällinen) 
  Vapaavalintaisia hoitoja ja aktiviteetteja hotellin tarjonnasta (arvo 80€) 
 
HINTA  552 € henkilö 
 
YSTÄVÄPAKETTI 160€ aikuinen 
  120€ lapsi 4-14v. mikäli lapsi toisena huoneessa  

Perhehuonelisä 40€/vrk (2 aikuista + 1-2 lasta) 
- Huom! ilman aterioita. Puolihoitolisä 40€/lapsi. 

 
ARVONLISÄVERO Hinnat sisältävät arvonlisäveron. 

 Hinnat eivät mahdollisesti voimassa erikoistapahtumien aikaan. 
 Pidätämme oikeudet muutoksiin.  

 Toivotamme henkilökuntanne lämpimästi tervetulleeksi! 
 Ystävällisin terveisin 
 
 Petri Soininen 

Holiday Club Resorts Oy  
 Myyntipäällikkö 
 puh. 0400 422341 
 petri.soininen@holidayclub.fi 


