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UPM Kymmene Oyj

Kaukaan Lyly ry
Timo Westerholm
Kaukaantie 16

53200 Lappeenranta

p. 0400 953169

timo.westerholm@upm.com

KAUKAAN LYLY RY VIRKISTYSLOMAT 2018 HOLIDAY CLUB KOHTEISSA

AJANKOHTA
HENKILOMAARA

YSTAVAPAKETTI

LAPSIHINNAT

LISAMAKSUSTA

YLEISTA

Meilla on ilo tarjota seuraavaa
Vuosi 2018 4 vrk.
Ei tiedossa

Ystavapaketin hinta sisaltaa;

Majoitus samassa huoneessa lomalaisen kanssa.
Aamiainen ja puolihoito paivittain

Kylpylan ja kuntosalin vapaa kaytto.

Lapsi 4-14v sisaltd sama kuin ystavapaketissa kun toisena
huoneessa.

Mikali lapsi 3. ja 4. huoneessa niin perhehuonelisa

Lapsi alle 4v. veloituksetta ilman omaa vuodepaikkaa.

Katinkulta ja Saimaa majoitus Villas huoneistossa 80€/vrk/huoneisto

Mahdolliset aktiviteetit ja hoidot tulee vahvistaa
majoitusvarauksen yhteydessa.

Hotellin henkildkunta varaa palvelut ennakkoon ja tarkat ajat
vahvistamme viimeistaan sisaankirjoittautumisen yhteydessa.
Henkildlla on mukanaan maksusitoumus seka kuvallinen
henkilokortti.

Holiday Club Resorts Oy, Hitsaajankatu 22, Fl-oo0810 Helsinki Tel. +358 3 0686 8000

Email: firstname. lastname@holidayciub.h www. holidayclub. i Kotipaikka Helsinki Y-lunnus: 203333741
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Holiday Club Kuusamon Tropiikki
Kylpylantie 5

93600 Kuusamo

puh. 0300 870960
hotellimyynti.kuusamo@holidayclub.fi
www.holidayclub.fi/kohteet/kuusamontropiikki

4 vuorokauden majoitus 1 hengelle 1-2 hengen huoneessa.
Kylpylan ja kuntosalin vapaa kaytto

Aamiainen x 4

Puolihoito x 4 (lounas tai paivallinen)

Aktiviteetit seuraavista 1 harraste / paiva

- Keilaus ratavuoro 1 tunti sis. kengat

- Golf 9 vaylaa

- Neurosonic divaani vapaa-valintainen hoito

- Allasjumppa, Sauvakavely, Frisbeegolf viikko-ohjelman mukaan

160€ aikuinen

116€ lapsi 4-14v. mikali lapsi toisena huoneessa
Perhehuonelisa 40€/vrk (2 aikuista + 1-2 lasta)

- Huom! ilman aterioita. Puolihoitolisa 40€/lapsi.

Holiday Club Saariselka
Saariselantie 7

99830 Saariselka

puh. 0300 870966
hotelsales.saariselka@holidayclub.fi

4 vuorokauden majoitus 1 hengelle 1-2 hengen huoneessa.
Kylpylan ja kuntosalin vapaa kaytto

Aamiainen x 4

Puolihoito x 4 (lounas tai paivallinen)

Retkievaspaketti x 4

Vesijumppal/vesijuoksujumppa x 1

Klassinen/Aroma hieronta 25 min x 1

160€ aikuinen

120€ lapsi 4-14v. mikali lapsi toisena huoneessa
Perhehuonelisa 40€/vrk (2 aikuista + 1-2 lasta)

- Huom! ilman aterioita. Puolihoitolisa 40€/lapsi.
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AKTIVITEETIT

Holiday Club Katinkulta
Katinkullantie 15

88610 Vuokatti,

puh. 0300 870970
hotelsales.katinkulta@holidayclub.fi

4 vuorokauden majoitus 1 hengelle 1-2 hengen superior huoneessa.
Kylpylan ja kuntosalin vapaa kaytto

Aamiainen x 4

Puolihoito x 4 (lounas tai paivallinen)

Aktiviteetit seuraavista 1 harraste / paiva

- Tennis/Squash/Keilaus tai Sulkapallo pelivuoro 1 tunti sis. mailat.
- Neurosonic divaani vapaa-valintainen hoito

- Golf 9 vaylaa Tenetti tai Par3 Vuokatti

- Ohjatut aktiviteetit kts. alla

160€ aikuinen

120€ lapsi 4-14v. mikali lapsi toisena huoneessa
Perhehuonelisa 40€/vrk (2 aikuista + 1-2 lasta)

- Huom! ilman aterioita. Puolihoitolisa 40€/lapsi.

Muistathan ilmoittautua p. 030 6863 299

tai hoidot.katinkulta@holidayclub.fi
Jumppaviikko-ohjelma netissa
www.holidayclub.fi/katinkulta/viikkoohjelmat

Les Mills Bodypump®
Haastavaa lihaskuntoharjoittelua musiikin tahdissa.
Sopii miehille ja naisille.

Les Mills Bodystep®
Vauhdikas ja vaativa tunti jossa syke nousee yl0s.

Les Mills Bodybalance®
Yhdistelma joogaa, Tai Chita ja pilatesta.

Les Mills Bodycombat®

Ainutlaatuinen tunti, joka tarjoaa haasteita seka aivoille etta
sydamelle. Tehokkaan treenin takaa motivoiva musiikki ja liikkeet,
jotka ovat saaneet vaikutteita eri itsepuolustuslajeista,

mm. karatesta, kungfusta ja thaiboxingista.

Les Mills Bodyattack®

Energinen intervallitreeni. Kehittaa koordinaatiokykya ja ketteryytta.
Tunnilla yhdistyvat atleettiset aerobiset liikkeet seka voimaa ja
kehonhallintaa kehittavat likkeet. Vahvistaa sydanta ja keuhkojen
kapasiteettia yksinkertaisilla liikkeilla.

Bodyattack sopii kaikille joilla on keskinkertainen kunto.
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Les Mills SH’'BAM™ 45 min.
Yksinkertaiset, mutta hauskat ja trendikkaat tanssiliikkeet tekevat
SH’BAMtunnista taydellisen tavan kohottaa kuntoa.

Vatsa-Peppu-Reisi-jumppa

Cat-Basic

Lihaskuntoharjoittelua seka apuvalineiden etta oman kehon painon
kanssa. Mukana myds sykkeenkohotusta.

Core
Talla tunnilla ei askelsarjaa.
Keskivartalon hallintaa, syvia vatsalihaksia ja selkaliikkeita.

Fitball

Hauskaa ja tehokasta jumppaa jattipallon avulla.

Tunnilla kehitetaan keskivartalon lihaksia, kehon hallintaa eika
muitakaan lihaksia unohdeta!

Ryhtia ja liikkuvuutta keppijumpalla
Alkulammittelya ja kevytta lihaskuntoa kepin avulla.
Lisaksi koko kehon kattava ja palauttava venyttely.

Streching&Relaxation 45 min.
Koko kehon kattava venyttely ja lopuksi
rentoutus.

Vesijumppa
25 m:n kuntouintialtaalla tehokasta jumppaa, jossa vastuksena on
vesi ja apuvalineitakin valilla kaytetaan.

Funkkis
Kehonhallintaan perustuva toiminnallinen tunti jossa kaytetaan
apuvalineina esim. kuminauhaa, palloja, levypainoja.

Kahvakuula
Tunnilla tehdaan lihaskuntoliikkeita
jotka kehittavat tasapainoa, kestavyytta ja liikkuvuutta.
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Holiday Club Saimaa

Holiday Club Saimaa

Rauhanrinne 1 / Tiuruniementie 131

55320 Rauha

puh. 0300 870950
hotellimyynti.saimaa@holidayclub.fi
http://www.holidayclub.fi/kohteet/saimaal/esittely

4 vuorokauden majoitus 1 hengelle 1-2 hengen huoneessa
Kylpylan ja kuntosalin vapaa kaytto

Aamiainen x 4

Puolihoito x 4 (lounas tai paivallinen)

Aktiviteetit seuraavista 1 harraste / paiva

- Keilaus ratavuoro 1 tunti sis. kengat

- Padel pelivuoro 1 tunti sis. mailat

- Tennis pelivuoro 1 tunti sis. mailat

- Luistelua jaaareenalla sis. varusteet

- Golfkierros 9 reikaa tai Par3 harjoittelukentta

- Neurosonic vapaa-valintainen hoito

- Fish Spa 20 min.

Viikko-ohjelman mukaiset mahdolliset iimaiset aktiviteetit.

Angry Birds sisaliikuntapuisto perhelippu 50€

160€ aikuinen

120€ lapsi 4-14v. mikali lapsi toisena
Perhehuonelisa 40€/vrk (2 aikuista + 1-2 lasta)
- Huom! ilman aterioita. Puolihoitolisa 40€/lapsi.

5 (6)
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ARVONLISAVERO

Holiday Club Caribia

Kongressikuja 1

20540 Turku

puh. 0300 870920
hotellimyynti.caribia@holidayclub.fi
https://www.holidayclubresorts.com/fi/kohteet/caribia/

4 vuorokauden majoitus 1 hengelle 1-2 hengen huoneessa.

Kylpylan ja kuntosalin vapaa kaytto

Aamiainen x 4

Puolihoito x 4 (lounas tai paivallinen)

Vapaavalintaisia hoitoja ja aktiviteetteja hotellin tarjonnasta (arvo 80€)

160€ aikuinen

120€ lapsi 4-14v. mikali lapsi toisena huoneessa
Perhehuonelisa 40€/vrk (2 aikuista + 1-2 lasta)

- Huom! ilman aterioita. Puolihoitolisa 40€/lapsi.

Holiday Club Tampereen kylpyla

Lapinniemenranta 12

33180 Tampere

puh. 0300 870920

hotellimyynti.tampere@holidayclub.fi
https://www.holidayclubresorts.com/fi/kohteet/tampereen-kylpyla/

4 vuorokauden majoitus 1 hengelle 1-2 hengen huoneessa.

Kylpylan ja kuntosalin vapaa kaytto

Aamiainen x 4

Puolihoito x 4 (lounas tai paivallinen)

Vapaavalintaisia hoitoja ja aktiviteetteja hotellin tarjonnasta (arvo 80€)

160€ aikuinen

120€ lapsi 4-14v. mikali lapsi toisena huoneessa
Perhehuonelisa 40€/vrk (2 aikuista + 1-2 lasta)

- Huom! ilman aterioita. Puolihoitolisa 40€/lapsi.

Hinnat sisaltavat arvonlisaveron.

Hinnat eivat mahdollisesti voimassa erikoistapahtumien aikaan.
Pidatamme oikeudet muutoksiin.

Toivotamme henkilokuntanne lampimasti tervetulleeksi!
Ystavallisin terveisin

Petri Soininen

Holiday Club Resorts Oy
Myyntipaallikkd

puh. 0400 422341
petri.soininen@holidayclub.fi




