KAUKAAN LYLY ry:n
TOIMINTASUUNNITELMA 2018



Toiminta talvikuukausina (Tammi-touko; syys-joulu)

Toiminta
Kuntovoimistelu
KKI-jumppa
Happy hour
Jaakiekko
Salibandy
Crosstraining
Kahvakuula

Paikka

Lylyn Kuntohalli
Lylyn Kuntohalli
Lylyn Kuntohalli
UK Areena
Lylyn kuntohalli
Lylyn kuntohalli
Lylyn kuntohalli

Toiminta vuoden ympari

Tammikuu
Toiminta
Kaukalopallo
Keilailu,Firma
Lasten hallikisat
Zumba-maraton

Helmikuu
Toiminta
Maakuntaviesti
Vuosikokous

Maaliskuu
Toiminta

Paikka
UK-Areena
Lappeenranta
Lylyn kuntohalli
Lylyn kuntohalli

Paikka
Imatra
Mutteri

Paikka

Lylyn keilamestaruus, LPR

Zumba

Huhtikuu
Toiminta
Golf, yleiskokous

Toukokuu
Toiminta

Lylyn palloiluhalli

Paikka
mutteri

Paikka

Kuntosoudut ja kilpasoudut alkaa
Kuntosuunnistukset

Kesdkuu
Toiminta

Taipalsaaren soutu

Paikka

Jukolan- ja Venlojen viestit

Suunnistus; mestaruuskilpailut/pikamatkat

Kuntosuunnistukset

Golf, paripelikilpailu+golfmatka

Aika

Ma klo 17

Ke klo 17

Pe klo 17

2 krt /vko

3 krt / vko

Ti klo 19-20.30, to klo 18-19
Su klo 15-16

Aika

Su klo14.30-15.30
tammikuu

27.1

28.1

Aika
18.2.
22.2.

Aika
maaliskuu
11.3

Aika

9.4 klo 16

Aika

eri paikka

Aika

Lahti

eri paikka



Golf, osastocup
Lasten kesdolympialaiset

Heindkuu
Toiminta Paikka
Sulkavan Suursoudut

Elokuu
Toiminta Paikka

Suunnistus; mestaruuskilpailut/normaalimatkat
Suunnistus; mestaruuskilpailut/pitkat matkat

Kirkkovenesoudut jatkuvat
Savolaisyksikkdjen soutuja

Syyskuu

Toiminta Paikka

Golf; Lylyn mestaruuskilpailut
Suunnistus; mestaruuskilpailut/yokisa

Lokakuu

Toiminta Paikka
Jaapallovuorot jatkuvat
Salibandy, ystavyysottelu

Marraskuu
Toiminta Paikka
Uintitempaus Lappeenranta

Lylyn pikkujoulut Lappeenranta

Joulukuu

Toiminta Paikka
Luistelutempaus UK-areena
Lasten pikkujoulut Lylyn palloiluhalli

Aikatauluttomat tapahtumat
Toiminta Paikka

Osastojen viliset, salibandy
Kirkkoveneen kunnostus

Keilailun firmacup

Griffin-Cup, jadkiekko, Mikkeli

Golf Challenge-kilpailu

Jalkapallo, puulaakisarja

Lentopallo, Beach-volley, Myllysaari
Lentopallo, lentopalloturnaus sidinen

Aika

Aika

Aika

Eteld-Saimaan kentta

Aika

Aika

Aika

Aika

tammi-huhtikuu

kesan aikana
kesdn aikana
kesdn aikana
kevaalla



Puheenjohtajan terveiset

2017 muistettavin hetki lienee ollut Holiday Clubin perhepéiva, mihin osallistui vajaa kaksi sataa henkil6a.

Tapahtuma sai paljon kiitosta ja tiedusteluja mahdollisesta jatkosta. Tama pitda ottaa huomioon seuraavan
vuoden tempauksia jarjestettdessa.

Tempauksia jarjestettiin muutenkin mukavasti ja osallistujien maara oli hyvalla tasolla.

Edellisen vuoden tavoitteena oli liikuttaa Lylyldisia enemman ja tdssa mielestdmme onnistuttiin.
Hallikortteja on mennyt enemman ja kavijamaarat ovat kasvaneet hallilla.

Isot investoinnit crosstraining tilan osalta on ollut hyva ratkaisu. Uudet lajit, kuten sunnuntaisin
jarjestettava kahvakuula on saanut hyvan vastaanoton.

Viestintdaan on panostettu ja talla on varmasti ollut vaikutusta osallistujamaariin tempauksissa. Hallilla
jarjestettavista ryhmaliikuntatunneista on viestitty ja

kdvijamaarat naissa on kasvanut. Haastetta viestinndssa edelleen on ja toivotaan, ettd tdna vuonna
yleistyneet info-tv:t parantaisivat tilannetta.

Tana vuonna hankittiin myds lippuja kesateatteriin muutamaan naytokseen. Lippujen menekki ei ihan niin
hyva ollut kuin mita oltaisiin kuviteltu.

Tavoite on kuitenkin lylyn puolesta tarjota myodskin kulttuuria harrastaville jotain, niin yritetdan jotain uutta
jatkossakin.

GOLF-JAOSTO

1 Jaoston johtokunta

Jaoston johtokunta vuodelle 2018 valitaan seuraavassa yleiskokouksessa ja kdydaan lapi
toimintasuunnitelman esittely.

2 Harjoitustoiminta

Lappeenrannassa on talviharjoittelukeskus. Halli sijaitsee Eteld-Saimaan painotalossa. Pro Jonne Asikainen
jarjestaa seka yksityis- ettd ryhmatunteja. Lisatietoja www.swingmakers.fi.

Karjalan Golfin simulaattori Uus-Lavolassa toimii joka pdiva ympari vuorokauden. PGA ammattilainen Jussi
Helkala toimii opettajana, puhelin 041-460 8000. Lisatietoa www.karjalangolf.fi.

Kesalla 2018 jarjestetdaan koulutustapahtuma Lylyn aktiivisille golfin pelaajille.



3 Kilpailutoiminta

e Paripelikilpailu jarjestetdan golfmatkan yhteydessa, kesdkuun alkupuoli

e Osastocup jarjestetdaan kesakuun lopussa

o Kymi-Kaukas Challenge kilpailu pidetdaan joko Eteld-Saimaan kentalla tai Kuusankoskella,
alku- tai loppukesalla 2018

e Lylyn golf-mestaruuskilpailu jarjestetdan Eteld-Saimaan kentalld 8.9.2018

4 Budjettihakemus vuodelle 2018
Tilikartta 2018 Euro Prioriteetti
Koulutus 350 1
Palkinnot 450 2
* Lylyn mestaruus (225)
* Paripeli (40)
* Kymi-Kaukas Challenge (40)
* Osastocup (40)
* Kaiverrukset (105)
Kokous ja jaostotilaisuudet 50 3
Jaoston pelimatka-> 450 4
Bussikustannus
Yhteensa 1300

5 limaispelioikeudet Kahilanniemessa

e UPM ja Viipuring golf ry ovat solmineet sopimuksen Kahilanniemen kentan kaytosta.

e UPM:Il4 on kaytossa 12 kpl pelikausioikeuksia VG:n Kahilanniemen kentalle.

e Nama oikeuttavat pelaamiseen vain Kahilanniemessa ja vain Kaukaan Lylyn
tyossakdyvat jasenet voivat pelata niilla.

e Em. jasenet voivat pelata nailla pelioikeuksilla kaksi kertaa viikossa. Pelilippua saa
kayttaa vain yhden kerran paivassa.

6 Muut asiat
e  Golf-pelimatka jarjestetaan kesakuussa 2018

e Golf-jaoston Yleiskokous pidetdan 9.4.2018 klo 16.00 alkaen Mutterin
koulutustilassa.

HALLUAOSTO

Hallijaoston toimintaa tulee jatkaa aktiivisesti. Kuntohallin valttamattémien korjauksien toimeenpanon ja
toteutuksen varmistaminen yhdessa Kaukaan kunnossapidon kanssa.

Jaoston tulee varmistaa mahdollisimman hyvat ja monipuoliset puitteet harrastaa erilaisia lajeja ja
liilkuntamuotoja kuntohallilla. Paljon liikkujia ja suosiota kerdnneita jumppia sekd ohajattuja vuoroja kuten



crostraining yllapidetaan,kehitetdan ja otetaan uusia vuoroja kdyttoon mahdollisuuksien ja tarpeiden
mukaan.

Hallijaosto edesauttaa kuntohallin kdyttdasteen nostoa ja uusien kdyttdjien seka kdayttomahdollisuuksien
laajentamista.

Kuntosalilaitteiden kuntokartoituksessa esille tulleen tarpeen mukaisesti uuden alataljan hankinnan
toteutus.

Kilpailutoiminta:

Osastojen valinen salibandyturnaus 20.1.2018

CrossTraining Jatkaa hyvin samanlaisena kevaan 2018. Ehdotus on tehty johtokunnalle
esim. levytankojen lisaamiseksi, joka mahdollistaisi monipuolisemmat
treeniohjelmat.

CrossTraining Jatkuu CrossTraining Tekniikkana kevaan 2018. Painotusta lisdtdadn paivan

Aloittelijat treeniin, mutta tekniikkaa kaydaan edelleen lapi enemman kuin CT
treenissa.

Kahvakuula Lisakuulia tarvittaisiin kiitos hyvien osanottajamaarien. Nykyiselldan kahden

kuulan liikkeita ei juurikaan kyeta tekemaan.

Zumba Zumba-tapahtuma jarjestettiin LYLY:n palloiluhallissa 1. kertaa 10.12.2017.
Zumban vetdjana toimi Katri Muinonen. Positiivisen palautteen ansiosta
paatettiin tapahtuma uusia tammikuussa 2018.

Kuntonyrkkeily Voisi olla hyva lisa LYLY:n ohjattujen ryhmien tarjontaan. Kuntonyrkkeilya
pidetdan yhtena parhaimpana lajina istumatyota tekeville, jotka karsivat
niska-hartiaseudun ja seldn ongelmista.

Ehdotettu laajennus mahdollistaisi 16 hengen osallistumisen tunneille.
Nykyinen varustelu mahdollistaa 4 hengen osallistumisen

Muuta Reverse Hyper — laite lisdisi selan liikkuvuutta ja vahvistaisi seka venyttaisi
alaselan lihaksia. Laitteen kaytto vahentaa istumatyon painetta rangassa ja
edesauttaa kehitystd maastavedossa seka kyykyssa.

Ehdotus Salijaostolla voisi olla selked vuosibudjetti ja tavoite viikoittaisten ohjattujen
ryhmien maaralle seka tarjonnan monipuolisuudelle esim. syksysta 2018
Iahtien.




JALKAPALLO

Tavoitteena saada joukkue kaupungin puulaakisarjaan.

JAAKIEKKO

Tarkoitus jatkaa paivajastoimintaa 2 krt/vko tammi-huhtikuu seka

syys-joulukuu

Griffin Cup pelataan Mikkelissad johon osallistumme.

Kesalla keradamme silloin talléin porukan kasaan ja kdymme Uk:lla pelaamassa ettei taidot paase
ruostumaan.

Kymin kanssa jossain valissa pelaamme jo tavaksi tulleen ystavyysottelun

Lustelutempauksessa olemme mukana jollain tavoin.

Tarkoitus olisi saada viela uusia ihmisida mukaan iloiseen kiekkotoimintaan.

LAPINMAJAJAOSTO

Majajaoksen tehtavana on yhteydenpito majan kayttajiin, henkildstéryhmien edustajiin ja muihin
sidosryhmiin. Majajaos tekee talkoomatkan touko/kesakuun aikana.

Majajaoksen tavoitteena on yllapitda majan tehokasta ja vastuullista kayttéa, jarjestyssaantoja noudattaen.
Vuoden 2018 tavoitteena edelleen on kdyttéasteen parantaminen. Vuonna 2018 koko talon vuokraus
joulun ja uuden vuoden seka hiihtolomaviikon aikana arvotaan halukkaiden kesken. Kevaan muiden
ruuhkaviikkojen ajaksi jatketaan entiseen malliin arpomalla huoneita hakijoiden kesken. Talla tavoin on
tarkoitus parantaa majan vuokrausmahdollisuutta vastaamaan nykypdivan tarpeita.

Majajaos pyrkii l0ytamaan mahdollisuuksien mukaan sadstokohteita majan kdyttokustannuksissa.
Yhteisvastuun tarkeytta korostetaan majan hoidossa. Omien jdlkien seka yhteisten tilojen siivoaminen
kuuluu jokaiselle majan kayttajalle. Myds saunarakennuksen siivoaminen ennen majalta poistumista on
jokaisen kayttdjan velvollisuus. Olisi suotavaa, ettd majan kayttdjat osallistuisivat myos piha-alueen
puhtaana pitoon ja nurmikon leikkaamiseen kustannusten sdaastamiseksi. Majan kayttajien tulisi huomioida
myo6s sahkon ja veden kulutus.

Majajaos laatii toimintasuunnitelman ja talousarvion seka valvoo niiden toteutumista. Tuleville vuosille
laaditaan korjaussuunnitelma.

Vuoden 2018 suurin korjauskohde on yhteisten tilojen sisdakattojen ja ulkoseinien kunnostusmaalauksen
jatko. Majajaos pyrkii mahdollisuuksien mukaan tekemaan suunnitellut korjaukset ja huollot
talkoomatkalla.

Jaos valvoo myds, ettda majan ja piharakennuksen siisteys ja varustetaso sailyvat hyvina.
Yhteistydkumppanina on kiinteistohuoltoyhtio, joka huolehtii mm. lumitdista ja muista tarvittavista
akuuteista huoltotdista. Jokainen kayttdja vastaa kuitenkin omalta osaltaan siitd, ettd maja pysyy siistina ja
hyvdssa kunnossa. Majan kayttajien toivotaan ilmoittavan mahdollisista puutteista majajaokselle.



Jasenet vuodelle 2018

Varsinaiset jasenet Varajasenet
Itkonen Timo Niemela Harri
Keijonen Petteri

Kerkela Kari

Riikonen Aki Pylkkoé Timo

Vidman Jari pj.
Pervala Arja  (yhtion edustaja)

KAUKALOPALLO

Kaukalopallojaos tarjoaa kaikille kaukalopallosta kiinnostuneille Lylylaisille mahdollisuuden kaukalopallon
pelaamiseen Uk-Areenassa.

Jaos jatkaa kaukalopallovuoroja vuonna 2018 tammikuun loppuun. Jddavuoro on UK-Areenalla sunnuntaisin
klo 14.30 - 15.15.
Kustannusten kattamiseksi jadvuoron hinta on 5 euroa/pelaaja/vuoro.

Helmikuusta syyskuuhun ei ole kaukalopallovuoroja.

Syksyn jadvuorot pyritdan aloittamaan lokakuussa 2018. Omakustannushintaa tarkastetaan tarvittaessa
syksylla.

Kaukalopallon Sm-turnaukseen ei osallistuta isojen kustannusten vuoksi vuonna 2018 !

KUNTOLIIKUNTA

Jaoston kokoonpano
Jukka Roiha puheenjohtaja
Sirpa Inkinen

Minna Piitulainen

Kimmo Ruokoniemi

Heikki Talonpoika

Heikki Vento

Jaoston toiminta

Lasten hallikisat Lylyn kuntohallilla 27.1.2018

Zumba maraton Lylyn kuntohallilla 28.1.2018

Lasten kesdolympialaiset jarjestetddn kesakuussa 2018

Uintitempaus jarjestetdan marraskuussa 2018

Luistelutempaus jarjestetdan joulukuussa 2018

Laskettelulippuja saatavilla Myllymakeen, omavastuu 10 eur/lippu. Lippuja saa Arja Pervalalta tai
keskiviikkoisin kuntohallilta.



Tanssilippuja saatavilla Tanssikoulu Onnenmaan tanssikursseille 1h/ilta/hl6.

Tanssilippuja saatavilla Saimaan Seuratanssijat ry:n (Saiset ry) tanssikursseille Lonrotin koululle seka
Myllymaen VPK-talolle 1x/vko/hlé.

Lyly tukee tyosuhteessa olevia Lylyldisia max. 50 e osallistumismaksulla kestavyysurheilutapahtumiin
(hiihto, maraton tms) kerran vuodessa yhteen kesa- seka talvilajiin. Maksun saamisen edellytyksend on
fyysinen osallistuminen Lylyn edustajana.

Jaoston kilpailutoiminta
Hiihdon maakuntaviesti Imatralla 18.2.2018

KEILAILU

Osallistuminen Firmakeilailu 2018 Lappeenrannan keilahalli.(Kdynnissa)
Osallistuminen Firmacup 2018 Lappeenrannan keilahalli.
Lylyn keilamestaruuskilpailut 2018 (Maaliskuu)

Ostaa n. 500 tuntia alennustunteja Lappeenrannan keilahallista

LENTOPALLO

Jaoston kokoonpano
Markus Varis

Jaoston toiminta

Beach-volley toiminnan aloittaminen kesalld 2018.

Ideana kokoontua aluksi kerran viikossa Myllysaaressa.

Syksylla salivuoron elvyttaminen. Tarkoituksena kerata yhteinen porukka
Kaukaalta, ja harjoittelu 1-2 kertaa viikossa.

Jaoston kilpailutoiminta

Kevaalla kaukaan sisdinen lentopalloturnaus
Beach-volley toiminnan aloittaminen

METSASTYS- JA KALASTUS

ei toimitettu



SALIBANDY

Tammikuu — Kaukaan alueen salibandyturnaus
Lokakuu — Ystavyysottelu paikallisen yrityksen kanssa
Syyskuu — toukokuu — salibandyvuorot Lylyn hallilla

Lisaksi pidetdan kunnossa Lylyn hallin salibandyvarusteita.

SOUTU

Jaoston kokoonpano
Eija Hirvonen pj.

Aki Riikonen

Timo Itkonen

Siru Vakevainen

Antti Suikkanen

Jaoston toiminta

Jaoston toimintaan kuuluu ensisijaisesti liikuttaa lylyldisia soudun parissa, joko kirkkoveneell3 tai
savolaisveneilla.

Kirkkovenesoudut aloitetaan viimeistaan toukokuulla ja jatketaan aina syyskuuhun asti.

Jaoston kilpailutoiminta

Kesakuu Taipalsaarisoudut

Heindkuu Sulkavan suursoudut (kirkkovene seka savolaisyksikot)

Elokuu Savolaisyksikoiden kilpailuja (aikatauluista/paikkakunnista ei viela tietoa)
SUUNNISTUS

Jaoston kokoonpano

Timo Lopponen puheenjohtaja
Eeva Korhonen sihteeri

Jouni Herttuainen

Simo Mertanen

Lauri Kunnas

Markku Arpiainen

Jaoston toiminta

Jaoston kokoukset tarpeen mukaan

Suunnitellaan kesdn kuntosuunnistukset. 03/18

- nimetaan ratamestarit

- valitaan kartat

- sovitaan mestaruuskilpailujen ajankohdat ja paikat ja jarjestajat

Osallistutaan UPM-suunnistusmestaruuskilpailuihin, mikali sellaiset jarjestetdan
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Osallistutaan Jukolan- ja Venlojen viestiin. 06/18, jarjestetdan Lahdessa
Osallistutaan LYLY:n mahdollisiin tapahtumiin jaoston puitteissa
larjestetdan kauden paattajaiset / palkintojenjakotilaisuus. 11/18,

tai ollaan mukana LYLY:n jarjestamassa tilaisuudessa.

Jaoston kilpailutoiminta
Jarjestetdan jaoston mestaruuskilpailut

-pikamatkat 06/18
-normaalimatka 08/18
-pitkd matka 08/18

-yokisa 09/18
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