Crosstraining

fiistaisin klo 19-20.30 ja torstaisin klo 17-18.30 alkaen 1.9.

Kuntonyrkkeily
keskiviikkoisin klo 18.00-19.00 alkaen 2.9.

Zumba
lauantaisin klo 16.30 =17.30 alkaen 5.9.

Kahvakuula
sunnuntaisin klo 15.30 =16.30 alkaen 6.9.

Palloiluhallin kéyttévuorot

1.9.2020 alkaen

Maanantai

06.00-10.00 Yleinen/vapaa

10.00-11.00 Kuntovoimistelu, elakelaiset naiset

11.00 -12.00 Kuntovoimistelu, elékeldiset miehet

12.00-17.00 Yleinen/vapaa

1700 -18.00 Kuntovoimistelu, naiset/miehet

18.00-19.30 Salibandy, kovavauhtinen

19.30-23.00 Yleinen/vapaa

Tiistai

06.00-16.00 Yleinen/vapaa

16.00-1700 lentopallo

1700-19.00 Yleinen/vapaa

192.00-20.30 Crosstraining

20.30-23.00 Yleinen/vapaa

Keskiviikko

06.30-1700 Yleinen/vapaa

1700 -18.00 KKl-jumppa

18.00-19.00 Kuntonyrkkeily

19.00-23.00 Yleinen/vapaa

Torstai

06.00-09.00 Yleinen/vapaa

09.00-10.00 Kuntovoimistelu, elakelaiset naiset

10.00-11.00 Kuntovoimistelu, elékeldiset miehet

11.00 -17.00 Yleinen/vapaa

1700 -18.30 Crosstraining

18.30-21.00 Salibandy, kovavauhtisen ja
rauhallisen sekoitus

21.00-23.00 Yleinen/vapaa

Perjantai

06.00-18.00 Yleinen/vapaa

1700 -18.00 Kehonhuoltojumppa

18.00-19.30 Salibandy, rauhallinen

19.30-23.00 Yleinen/vapaa

Lavantai

06.00-16.30 Yleinen/vapaa

16.30-1730 Zumba

17.30-23.00 Yleinen/vapaa

Sunnuntai

06.00-15.30 Yleinen/vapaa

15.30-16.30 Kahvakuula

16.30-23.00 Yleinen/vapaa

Tennishalli

Tennisté joka paiva klo 6.00 -23.00

www.kaukaanlyly.fi



